
PROCESO PRESTACIO§I DE SERVICIOS SOCIALES
PARA LA TNCLU§Ióil §OCIAL

FORMATO REG¡SÍRO DEL OE§ARROLLO DE ACTIVIDADE§
§UBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ

1. ServicioSoc¡aliModalidád/Estrategia: Comun¡daddeCuidado

1.2 Loüálidad: Fuers de Bogota DC

2. Linea: Cuidado Integral

Comun¡dad de cuidado Hogar
unloao uoeratrvalLole/¿ona. _

Fraocisco y Clara

2.1. Fecna de Ejecución:

m;T;,, [;T;T;il I tLt L i

11

2.2. Nombre dei encuentro: Estrategiá de lnformación, Educáción y Comur,icación: "Si huesos fuertes quieres tener, lácteos y derivados debes

2.3. Acompañante social a cargc de la d,gitación: Jen*y Ste¡la Novoa Agilñeio, Maria Fer¡aalda Rám¡rcz Perez, Nutricionistas

3. DE§ARRO¡-LO

3,{. OBJETIVO GEHERAL

Sensibili¿ár a las personas mayores que presentan e*fermedades crénicas no irásmisibles y esladc nutricional en malnutdción por excesú de pess de'
Centrs Comunidad de cuidado Hsgar Francisco y Clara. en estilos de vida saludable mediante el fomento de e]ercicio físico y promoción de
afimentac¡ón adecuada, que propeñdan por mir¡im¡zar etectos secundarios en la salud y garant¡zar cá¡idad de vida en la veje4 §¡guiendo las pauias de
anexo técnico frente a la est.ateg¡a de información, eduDación y comun¡ca

3.2. OEJETIVOS ESPECiFTCOS

1. Reconocer conceptos bás¡cos de alimentac¡ón saludable, grupos de alir,entos e ¡mportanc¡a del consumo de los m¡smos.
2. identificar los signos fís¡cos y desventa.jas de estádo de salud, a caus€t de la malnutrición por exc€so de peso

3. Comprender la relación que tiene la selección adecuado de alimentos, la practica regular de ejercicio iísieo sobré e! estado de Balud y nutric¡óc
Msfyar a las personas mayores a adherirse al pian alimentar¡o prescritri según estado nuiric¡onal y estado de salud con el fin de favorecer uñ

enveiecimiento actlvo y fetiz

3.3. METOÉOLOGIA

La Estrátegia de lnformación, Educ¿ción y Comunicación, se llevará a cabo a través de una capac¡tación a cargo de las nutricionislas de la comunidad de
cu¡dado Hogar Francisco y Clara, dirigida a las personas mayores c.n enfermedades crónicas no trasm¡sibles y/o en estado nutricional en malnutaición
porexcesode peso, a realizarseel dia JB de lüar¿o de¡ año?023, en e¡ horario de 10:00 a.m. a 11: C0 m, adeiantándose ala horaesstipuláda pormotivo§
de ia realización del Santo viacrusis el cua¡ recorrera los senderos institucirlonales a partir de las 1 l :00 a.m.
1. Se tomará como grupó ¡nteractivo }as persónas mayores que presentan enfermedades crón¡cas no transmis¡bles ylo en estado nutricional en
malnutrición por exceso de peso.

2.SÉ realizará divulgación de la actividád a través de la em¡sora institucionai, motivando e invitando a todas las personas máyores a partic¡par de la
act¡v¡dad.
3. Una vez se eñcuentre reunido y ubicado el srupo de personas mayores, se da¡"á inicio con la aplicación de gel antibacter¡al corno medida de
hig¡enizáción de las manos y supervisión del uso adecuado del tapabocas, siguiendo ei protocoló de bioseguridad insiitucional.
4. A contifiuac¡ón, se dará la bienvenida a los participailtes, se brindara uná leve introducción de la tematica a tratar y sé eniregará a ias personas
máyores que presenten habilidedes cognii¡ves residuales, el foamato FOR-PSS-299 test inic¡ál para que lo desaffollen. a manera de instumentc
evaluativo, uiilizando lenguaje escrito, ilustraiivo y pictográfico que íacilite el entendim¡ento y respuesta, con apoyo de las prüfes¡onales.

5. Posteriorneilte, se procederá con la exposlción del tema corrcspondienle a "Sl hue6o5 fuertea quiere$ tener, lácteos y derívados debes comer",
buscando sensibilizar a ios part¡cipántes acerca de la importanc¡a de grupn de alimentos, fundamental para el aporte de minerales esenc¡ales pala
mantener y conservar la salud osea. dentaf. muscular, además ¡ntervienen y participan Én el funcionamiento de las sélulas, tejidos y órganos
6. Por úitimo y como una loama de afianzar el conocimiento en las persüf as r.riayores, se realizará una retroalimentación en forma de "lluvia de idéas"
con presuntas sencillás, donde se refoEarán las ¡deas pr¡ücipales
7. F¡naiizando la actividad, nuevarnente corno instrumento evalüativo, se eniregará para diligenciar el formato FOR-PSS-2gg TÉst fina¡, br¡ndado por la
Secretaria de lntegreción Social.

primer momento se aealiza la ccovocatoria a ¡as personas malores a través de la em¡sora institucional y ademas, en e! area del comedór
se congregañ lodas ias personas mayores, motivándoies a pañiciparde la actividad de socialización y sÉnsibi¡izac¡ón en el marco de la

atégia de lnformación, Educación y Comunioación, liderada po'el área de Nutrición a real¡zarse en ei patio del segunda p¡sc, ¡nformando que
serequiereadelantar el horariopropuestcaparlirdelasl0:lSa.m,debidoainvitaúiónporpartedeiacomun¡daddehermanasfranc¡scanasa

del santo viacrus¡s por los senderos eco¡ogi@§ insütucionales. el cual dá comienzo a las 1 l:00 a.m

la buena part¡cipac¡ón de personas mayores en la act¡vidad Mente Act;va, liderada por los profesionales del áreá de Terapia
se procedío a continuación con el ¡nicro de la activ¡.lad educátiva de IEC previamente con verificac¡on de uso adecuado del

e higiene de manos y desinfección con gel antibacerial ,laranti¿ando el d¡sianciamiento social para la prevención; prornocióR y

de la salud con ocásión de ¡ñfecciones respiratorias, inciuidas las originadas par |a Covid 1g

soc¡alizó el objetivo de la capacitación, el cual ilusca fomentrar el consumo diario de bebidas con leche y productos lácteos,
fayorecen la salud, por su álto aporte de Froteina de atto valor biolog,co, minerales eomo el c€lcio indispensabl€ para for:alecer músculos,
y d¡enies.

se realizó distribución de esferos, plumones, colores y hojas impfesas del formaio FOR-P§S-2S9 Test;ñ¡cial y final a 18 persónas
que p.esentan hab¡lidádes eognitivas res¡dual€s, con in(,icación de "Recordemos que dc la leche podemos obteñer al¡mentüs

a part¡r de la ¡magen de la vaca, traza una l¡nea hac¡a los alimentos lácteos y el beneficio de consum¡rios diariamente', actjvidad cón
y apoyo de las profesiónales con el fin de verificar el ü,nocimiento de las persoñas mayores frente a la temática a tratar.
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vez difigenc¡ado el formato Test inicial, se continuo con el inir.¡o del desarrollo de la aciiv¡dad educativa brindando una leve ifltroducción al

ind¡candc que los álimentos láeteos ú sus derivados son muy apetec¡dos por la rnayoria de les pe.sonas pnncipalmente los niños,
los participantes indican cuale$ son los alimentos lacteo$ que mas les agrada üonsumir, pero a su vez. algunos de los as¡stentes

que no consumen este al¡mento, porque les genera malestár gastrieo.

lácteos y sus dérivados contienen nutrientes ccmo proteínas de álto valor biológico, grasa, lactosa, minerales: calcio, fósioro, potasic,
'úitaminas A y D, 86 y 82, ejerciendo uñ papel impoñanie, ya que tas proteínas que contienen son ñecesariás pará el ctecimiento y desaúoilo

de los hueses y su grasa parlicular es esencia¡ para que los m¡neráles y vitaminas sean fácilmente absorbibies y metabolizados
Por este motivo, se recamienda consum¡r de 2 a '¡ preparaciones diarias con leche ylo producto !ácteo, preferiblemente yogurt

queso fresco u otros queso§.

las personás de mayór edad, es recomendable el consumú de entre 2 a 4 alimeni6s lácteos al díá, ya que cantribuyen a la salud ósea y de
músculos para llevar un snve.iecimiento de cal¡dad, además:

'* Favorece e! crecim¡ento en niñas, niños y adolesc¿ntes.
'* Mejora la sálud de músculos, huesos y dientes,
'* En personas aduitas prev¡ene y reduce la aparición de enfermedadec como la osteoporo8¡s, caracterizada por el debilitárfiiento de los huesos

mayor riesgo de fracturas
'* Oá mayor variedad a la alimentación y meiorar su aceptabilidad
** Mantieñe la vitalidad y un adecuado estado de saiud.

ei pass de Iss años algunas personas mayores pueden presentar alterac¡ones gastrointestinales por consumo de lácteos debido a
al ázucar de ta leche denon]inado ¡actosa, para ¡o cual , se real¡za ¡nl.ercamb¡o a prepa.acioñes con ¡ecfle de origen vegÉtal como lo

de soya o almendras, tambien se puede interca.ñbiar a preparac¡ones con leche deslactosada y se motiva a consumir leches acidificadas
ei yogurt o kum¡s que son de mejor digest¡bilidád y apofran probioticos a la alirnentación

Pot. último, se ¡nformó que eó ia minuta ofrecida diariamente en el C.P.S. Hogar Francisco y Clara, se distribuyen aiimentcs lacteos como queso,
con leche combinadas en d¡fereñtes preparaciones como r-afé con leche, chocolate, sorbetes de frula§, yogort y kumis, además de

con ysgu.t, entre otros. favoreciendo el aporte de este grupo importante de al¡mentos, por lo que se motiva a acéptarias y consumidos

Para finalizar la act¡vidad, se realizó retroalimentac¡ón mediante lluv¡a de ideas, con preguntas senciilas de manera aleatoria verificando claridad
el conocim¡ento frente al tema del dia además se dio soluc¡ón de ¡nqu¡etudes y dudas generadas, se hace entrega de hoja con formaio test

FOR-PSS-299 para d¡l¡genciamients lest final, segun ¡nd¡cación ¡ñicial, brindando apoyo por parte de las profesionales preseñtes

Se d¡ó por termifiada Ia actividad siendo las 1 1:00 a. m, olreciendD un compart,r de pasabocas óon queso a todos los a$istentes

3,4. RECURSOS

MatÉriales: Gei ant¡bacterial, tapabocás, esferos, colores o mercádores, hojas ¡mpresas del formato FOR-PSS-299 Test lnicial y F¡nal, pasáboca
saiudable.
tlumanE: Profesinnáles de Nutrición, Pérsonas mayúres

4. EVALUAC¡Ó}.¡ §EL ÉT{CUEñ¡TRO

§e logró la asistencia en la act¡v¡dad, de 46 personas mayores de las cuales 22 personas mayores de acuerdo a su nivel cogniiivo realizaron
del formato Test lnic¡al y Final FOR-PSS-2g9 con el pr[]pósitó de evaluar la comprensión del temá desarroHado, se tuvo un impacto

dado el ¡nterás y participación en la actividad

evidente que las personas mayores asistentes presentan un concc¡miento básim prev¡o acerca del tema y reforzaron süs conceptos, se enfátizo
en consum¡r todas las prepáraciones que contengan lacteos y fomentar háb¡tos sáludables para al cu¡dádo de ¡á salud. Durante toda la jornada
educativa, se reforzo el respeto a la opinion individual y derecho de particr pación de cada una de las personas mayores, evidenciando ádecuada
aceptación y gusto de la aótividad,

constancia firman: Herrnana Marja Flor Elba Zuluaga Duque Coord¡nadora

Maria Fernanda Ramírez Pér"ez

Jenny §iella Novoa Agudeio

de 3 personas mayoaes

Juan José Rayo

Agueda Pardo

Andrés Zambfano

e.c. 423,421

ó.c.41,350,730

¿.s. 172,009
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EV¡DENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD INFORMACION, EDUCAC¡ON Y COMUNICACIÓN

l0 MARZA 2A23
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PROCESO PRE§TACIÓN DE SERVIGIOS SO§I/ALE§ PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO TEST IHICIALY FIITIAL

]ódiqo: FOR-PSS.2S9

r'ers¡ón:

Merno 12ú19038990 -
09109/2019

rágina: 1 de2

SUBDIRECCIÓN LOCAUTECNICA: SUBDIRECCIOH PARA LA VEJEZ PROYECTO: No 7770

SERVICIO SOCIAL: Servicio de Bienestrary Cuidado para personas mayores err
modal¡dad de Comunidad de Cuidado

POBLACIÓN OBJETO: ADULTO TI¡IAYOR

:ECHA: lt[ARZO 10 DE 2023 TEMA: Si huesos fuertes gu¡enes tener,lácteos y derivados debes comer. EOUIPO No: N.A.

IOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA I'¡OVOA A - ilARlA FERNANDA RAHIREZ P.- NUTRICIOHISTAS

IoMBRESYAPELLTDoSPERSoNAQUEDILIGENCIAELTESTINICIAL: *Yrl¿¿,or- I C-lL P*ly
lndicación; Recordemos que de la leche podemos obt€ner alimentos salsdables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, t¡aza una linea hacia los alimentos Hcbos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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FROGESO PRE§TACIÓN DE $ERVÍC¡O§ SOCIALES P.ARA L,A IT.¡CLU§IÓH SOCTAL

FORTIATC} TEST Ii¡ICIAL Y FII{AL
Memo 12019038990 -

0910912019

NOMBRE Y APETIIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EVALUACIOH CUALITATIVA DE Iá CAPACITACIÓI{

con una X Sl o NO según su criterio

¿El tema y la metodologla desanollada fueron adecuadas y cumdbron con sus expectativás?

¿Los materiales utili¿ados durante el proceso de capacitación flreron adecuados?

¿El capacitador conocía bien el tema?

¿Le guslaría que se llevara continuidad en los pro€§os de capac¡tación?

Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

lndicación: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y gmndes beneficiss Bara la salud, a partir de la
imagen de la vaca, &aza una linea hacia los alimentos l.ácteos y el beneficio de consumirlos dhriamente.
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¿Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que hábitos modificará para ser más saludable?
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PROCESO PRE§TACIÓH DE SERVICIOS S(rcIALES PARA LA IHCLUSIÓil SOCI¡AL

FOR§IATO TE§T IN}CIAL Y FIT'IAL
§Ecml¡iü DE rffiGRtrS\ Wr4r

lódioo: FOR-PSS.299

,Iersión:

:echa: Memo 12019038990 -
as|agt2o1§

rágina: 1dé2

SUBDIRECCÓN LOGALffECNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ PROYECTO: Na 7770

SERVICIO SOCIAL: Servicio de Bienestrar y Cuidado Bara personas mavores en
modalidad de Comunldad de Cuidado POBLACIÓN OBJETO: ADULTO IilAYOR

FECHA: MARZO l0 DE 2023 TEMA: §i huesos fuertes gu¡ercs tener,lácteos y derivados debes comer. EOUIPO No: NA.

NOMBRES YAPELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A - i,IARlA FERHANDA RAI|IREZ P.- NUTRICIONISTAS

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST lNlClAL: G,Jo o* tA_ , A.l,)ln'A^nn
a)

lndicación: Recordemos que de la leche podemos obtener alinrentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lácteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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FROCESO FRESTACIÓT'¡ f}E SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOC]AL

FORIIATO ÍEST II{ICIAL Y FII'IAL
Memo 12019038990 *

ü9109f2019

Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: /t,J, a u¡ b fd rtct

svnlutctó¡ cUAUTA?rvA DE LA cApAcrr¡cÉN

Maque con una X Sl o NO según su criterio

tema y la metodologiá desanollada fueron adeanadas y ormplieron con sus expectaiivas?

¿Los materiales utilizados durante el pIoceso de capacitac¡ón fueron adecuados?

¿El capacitador conocia bien el tema?

¿Le gustaría que se llevara contiñuidad en los procesos de capac¡tac¡én?

la respuesta es $1, cuales temas le lnteresan;

lndicación: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de l¡a vaca, traza una linea hacia los alimentos lácteos y el beneficio de consumirlos diariamenk.

[ANE§
\df
cnEffiL§[

tECHE\q" _\*.

ffiffi^

@
H1¡E§0§ [ñBttE$

CAh|§Aft{IO

;Illl
. *- *'''
§

MAHfiqU[H ffi[cr[{llr{Tfi

§Añ¡O§

HtJt§§§ FiII*TE§

P§§TRE§

en cuenta para ser más saludable?
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PROCESO PRESTACIÓN DE §ERVICIOS §OCLAI-ES PARA LA IITICLU§IÓT.¿ SOCIiAL

FORTATO TEST INICIAL Y FIi¡AL

Sodigo: FOR-PSS-2SS

t'ersión: 0

F6dla:
Memo t2019038990 *

09i0s/2019

Página: 1de2

SUBDIRECCIÓN LOCAUTÉCNICA: SUBDIRECCION PAR^A LA VEJEZ PROYECTO: No 7770

SERVICIO SOCIAL: Servicio de Bienestrary Cu¡dado para perssnas mayores en
modal¡dad de Comunidad de Cuidado

,OÉLACIÓhi O&IETO: AOULTO MAYOR

FECI-tr4: MARZO t0 DE 2023 TEMA: Si huesos fuertes guieres tener,lácteos y der¡vados debes comer. EQUIPO No: N.A.

NOMBRES Y AFELL'DOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERI{ANDA RATIIREZ P.. NUTRICIONISTAS

N0MBRE§ y ApELLrDos pERsoNA QUE DtLrcENcrA EL rE$r tNroAL: t, gb U ¿tfl eü¿ tftfrr ,
ón: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
de Ia vaca, traza una linea hacia Ios alimentos lácbos y el beneficio de consumirlos diariamenb.
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PROCESO PRE§TACIÓH DE SERVICIOS §OCIALES PARA LA INCLUSÓH SOCIAL

F§RI'ATO TEST I}IIC¡AL Y FIHAL
Memo 12019038s90 -

09/ogl201 s

Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: / -

EVÁLUACIÓU CUAUTATIVA OE LA CAPACITAC6il

Matque con una X Sl o NO según su criterio

tema y la metodo¡ogla desanollada fueron adeoradas y $¡mplieron con 3us esectativas?

Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacién fueron adecuados?

¿El capacítador conocia bien el tema?

¿Le gustaría que se llevara continu¡dad en los proesos de capacitacién?

la respue$ta es Sl, cuales temas Ie ínteresan:

Recordemos que de la leche podemos obte[er al¡mentos saludabEs y grandes beneficios para la salud, a partir de la
de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lácteos y el beneficio de consumirlos diariamenb.

IAAr§

.ffi.H
D}EFITES SI{O§

%.
1

#d, *,_l

#
EHE[§IA

lll

HUt§$§ F{¡EHTI§

\d
cfiEñ¿oe

¡.ECHE

W,.-.-W
HI¡E§O§ I}E§¡IE§

I
''"§ri;ir

'.,,
jS,

.,. titti

-,!é

-F
¡r&ss

Teniendo en .xjenta la a.t¡vidad realizada, a partir de hoy que hábitos para ser
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FORñiATO TEST IHICNLY FINAL
SCfiE¡AU ¿E iNEASCEN SCR

Sodigo F0R-PSS-29S

ilersió¡: 0

=ecfia:
Memo 12019038990 -

09109/2019

Página: 1de2

SUBDIRECCIÓNLOÜAUTÉCNICA: SUBDIRECCIONPARALAVEJEZ PROYECTO: No 7770

SERVICIO SOCIAL: Servicio de Bbnestrar y Cuidaclo para personas mayores en
modalidad de Comunidad de Cuidado POBLACÓN OBJETO: ADULTO i,IAYOR

FECHA: IIARZO t0 DE 2023 TEMA: Si huesos fuertes quieres tener,lácteos y derivados debes comer, :OUIPO No: N.A.

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A, . MARIA FERHANDA RAÍI¡REZ P.. NUTRIC¡OfI¡ISTAS

NOMBRESYAPELLIDOS PERSONAQUE DILIGENCIAELTEST lNlClAL:) A_ _ /, Ó)

: Recordemos que de la leche podemm obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
la vaca, kaza una linea hacia los alimentos láctsos y el beneficio de consumirlos diariarnente.
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PROCESO PRE§TACÉN DE SERVIC'OS SOCIALES PARA LA INCLU§IÓN SOCIAL

FORMATO TE§T Iñ¡ICI"AL Y FIHAL
lrlemo 1201s038990 -

o9/09i2019

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

E\IALUAgÓH CUAUTATIVA DE LA CAPACITACÉT{

Marque con una X Sl o NO según su ctiterio

¿Ei tema y la metodologfa desanollada fueron adecuadas y cumFlieron con sus expec{ativas?

¿Los materiales uülizados durante el proceso de capacitación fueron adecuados?

¿El capacitador conocia bien el tema?

¿Le gustarla que $e llevara continuidad en los procesos de capacitación?

Ia resDuesta es Sl, cuales temas le interesan:

lndicación: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a párt¡r de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lácteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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Teniendo en cüenta ¡a aetividad ¡ealiz.úa, a partir de hoy que hábitos modiñcará para ser más saludable?
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PROCESO PRE§TAÜIÓN DE SERVICIoS §OCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FIHAL
SEtrEÁNU OE NGGATdN WIiL

3ódiso FOR.PSS.299

lersión:

Fecha:
Memo 12019038990 -

0slo9/2019

Págiña: 1de2

SUBDIRECCIÓN LOCAUTÉCNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ PROYECTO: Na 7770

SERVICiO SOCIAL: Servicio de Bienesfary Cuidado para persona$ mayores en
modalldad de Comunidad de Cuidado FOBLACÉN OBJETO: ADULTO ÍT'AYOR

FECHA: MARZO l0 DE 2023 TEMA: Si huesos fuertes qu¡erer¡ tener,lácteos y derivados debes comer. :AUIPO No: N.A.

NOMBRES Y APELLIDO§ PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA HOVOA A- - It¡lARlA FERNANDA RAIIIREZ P.- NUTRICIOI{ISTAS

NOMBRESyAPELLTDOSPERSONAQUEDTLTGENCTAELrESrrNrCrAL; lu\qntt. tVuklt., .&"i tu

lndicación: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentog saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imqgen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lác&os y el beneficio de consumirlos diariamente.
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PROCESO PRESTACÉN AE SERVICIO§ SOGIÁLE§ PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO TEST INÍCIAL Y RHAL
Memo 12019038990 -

osl0gi201s

Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EVALUACIÓil CUAUTATIVA DE LA CAPACITACIÓH

Marque con una X Sl o NO según su crilerio

¿El tema y ¡a metodología desanollada fueron adecuadas y (xlmplbron con sus expectativa§?

¿Los maleriales utilizados durante e¡ proceso de capacitación fueron adecuados?

¿El capacitador conocía bien el terna?

¿Le gustarla que se llevam conünuidad en los procesos de capac¡tación?

Si la respuesta es Sl, qales temas Ie interesan:

u
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LECHE

Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
de la vaea, traza una linea hacia los alimentos iácbos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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¿Teniendo en cr¡enta la adividad realizada, a partir de hoy que hábitos modific€rá para ser más saludabte?



PRocEso PRESTACIÓN DE sERVIcIo§ socIALEs PARA LA IñIcLUsIéx socIIL

FORi'ATO TEST INICIAL Y FINAL
Memo 12019038§90 *

09109/2019

suBDtREcctór'¡ r-ocRurÉcn¡rce: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ

SERVICIO SOCIAL: §erv¡cio de Bienestrary Cuidado par€¡ personas mayores en
modalidad de Comunidad de Cu¡dado

: MARZO l0 DE 2023 TEIIA: Si huesos fueñes quieres tener,lácteos y derivados debes comer.

Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSA,BLE: JENNY §TELLA NOVOA A. - ftñARIA FERIIANDA RAIIIRÉZ P.- NUTRICIONISTAS

Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:
a
U

lndicación: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza une linea hacie los alimentos lácteos y e! benefieio de ccnsumirlos diariamente.
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PROCESO PRE§TACÉN DE SER\flCIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO TE§f il{§lAl. Y FIttAL
Memo 12019038990-

0s/0s1201 I

Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EVALUACIÓN CUALITATIVA DE LA CAPACITACÉ§

con una X Sl o NO según su criterio

tema y la metodología desanollada fueron adecr.¡adas y qrnplieron con sus expectaüvas?

¿Los materiales utilizados durante el proceso de capacilación fueroñ ádecuados?

¿EI capacitador conocla bien el tema?

¿Le gustaría que se llevara continuidad en los procesos de capacitación?

respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

lndicaeién: Reeordemos qúe de la leche podemos obtener alimcntos saludables y grandes beneñclos para la saludn a partir de la
imagen dé la vaca, üaza una linea hacia los alimentos lácteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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¿Tenie*do en cueñta la ac*ividad realizada, a pafiir de hoy que háb¡to$ modificará para ser más
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA NCLU§IÓil SOCIAL

FORHATO TEST IHIC¡AL Y FINAL
S€CiEIARIA ¡E NreffiÓ{ SdüT

)ódigo: FOR.PSS.299

úers¡ón: 0

Fecha:
Memo 12019038990 -

0910s/201§

Página: I de2

SUSDIRECCIÓN LOGAL/TÉCNrcA: SUEDIRECCION PARA LA VEJEZ FROYECTO: No 7770

SERVICIO SOCIAL: Servicio de Bienestrar y Cuidado para p€rsonas mayores en
modalídad de Comunidad de Cuidado I POBLACIÓN OBJETO: ADULTO IIAYOR

FECHA: IíARZO {0 DE 2023 TEtr¿A: Si huesos fuertes quieres tener,lácteos y der¡vados debes comer. EOUIPO No: N.A.

NOMBRES Y,APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNAI,IDA RAI|IREZ P-- NUTRICIO¡¡ISTA§

NoMBRESyApELLlDospERSoNAeuEDtLtcENctAELrESrlNrcrAL: f r%azrb-;{W*- l'l I ñ nD lrr,rc,
ón: Recordemos gue de la ieche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lácbos y el beneficio de consumirlos dianknrente.

:- -.-- 'fui#ffiffiÉ
ffio* rARrE§ \§ry §E*E§Y*

LTCHE YOEIJfrT /-- "*==* 

| ¡"
l1

*q { {--{ ='ql

n}f;* MAnúTEqurH # nrmuos

Pre'ñffi:T *.!, " _.gF' "

***'o'
,,ll ,ffi {6-.
;j.,,' ffi r.l:¡ Hi :.

f ii, § Í:!,,

fissi,r,;'ffi
PO§TfrE$

*ffi
\.1rlt,\

Itü. \
ffiM
ü¡f í
lkJ I !'E

,#r*db
c*$t§ANCr8

,# 
jffi**

. ' r.' ;-*- *,.r.+1 
I

.. üu[ffi

\
ts

¡'; 
.\.\..\

rtl \
-r* f'"..

,dlLlffi
!

HUE§$§ FUEATE§



PROCESO PRE§TACIÓH DE EERVICIOS §OCI,ALES PARA LA INCLU§ÉN SOCIAL

FORI'ATO TEST IlüCl,AL Y FlIr¡Al-
Memo 12019038990 -

0g/o9r'201s

Y APELLIDOS PER§ONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EVALUACÉil GUAUTATIVA DE LA CAPACITACÉH

con una X Sl o NO según §u criterio

tema y la metodología desarrollada fueron adecuadas y curnplieron con sus expectativas?

os materiá¡es ut¡lizados durante el Hoceso de capacitación fueron adecuados?

capac¡tador conocía bien el tema?

guslaría gue se llevara continuidad en los procesos de capacitación?

la respuesta es Sl,

lndicación: Recordemos que de la leche podemos obtÉner al¡mente ealudables y grandes beneficioS para la salud, a partir de la
de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lácbos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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eniendo eñ ffrenta la aciividad realizada, a partir de hoy que hábitos modificará para ser más saludable?
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PROCESO PRE§TACIÓT{ T}E SERYICIOS SOCI,ALES PARA LA I}.¡CLUSION SOCIAL

FORMATO TEST II'IICIAL Y FINAL

]ódigo: FOR-PSS.2S9

Versión: 0

Fecha:
Memo 12019038990 *

03109/201S

Página: 'l de2

SUBDIRECCIÓN LOCAL/TÉCNICA: §UBDIRECCION PARA LA VEJEZ PROYECTO: No 7770

SERVICIO SOCIAL: SeNicio de Bienestrary Cuidado para personas mayores en
modalidad de Comunidad de Cuidado

sOBLACIÓN OBJETO: ADULTO UAYOR

FECHA: MARZO l0 DE 2023 TEtr¡lA: Si huesos fuertes qu¡eres tener,lácteos y derivados debes comer. EOUIPO No: N.A.

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA HOVOA A. - tlARl,A FERNANDA RAI'¡REZ P.- fiUTRICIONISTAS

voMBRES y ApELLrDos eERSoNA euE DTLTGENcTA EL rESr rNtcrALi rc \; U ( t"l\ GA,flC /Ál
lndicación; Recordemos que de la leche podemos obGner alimentos saludables y grandes benef¡cios para la salud, a partir de la
imqgen de la vaca, kaza una linea hacia los alimentos lácteos y el beneficio de consumidos diariamenb.
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PROCESO PRE§TACIÓH DE EERVICIOS SOCIALES PARA LA INGLU$ÓN SOCIAL

FORIIATO TE§T IilICIAL Y FINAL
Memo 1201S038990 -

0§109i201s

Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EYALUACIÓT{ CUAUTATIVA DE 1Á CAPACITACóN

Marque con una X §l o NO ségún su criterio

tema y la metodohgla desanollada fueron adecuadas y cumplieron ccn sus expectat¡va§?

materiales utilizados durante el proceso de capaeitación fueron adecuados?

capacitador conocía bien el tema?

gustaría que se llevara continuidad en los procesor de capacitación?

respuesta es sl, cuale§ temas le interesan:

lndicación: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a part¡r de la
de la vaca, faza una linea hacia los alimentos lácbos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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Teniendo eñ cuenla la actividad realizada, a partir de tloy que hábitos modificará para ser más
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PROCE§O PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALE§ PARA LA D{qLUSIÓH SOCIAL

FORiNATO TEST INICIAL Y F}F¡AL

lodigo FOR.PSS.299

Versión: 0

Fecha:
Memo 1201s038990 -

0910912019

Pág¡na: 1de2

SUBDIRECCIÓN LOGALiTÉCNICA: SUBDIRECCIOT.I PARA LA VEJEZ PROYECTO: No 7770

3ERVICIO SOCIAL: Servicio de Bienestrar y Cuidado para pemonas mayores en
modalidad de Comunídad de Cuidado

POBLACIÓN OBJETO: ADULTO iIAYOR

:ECHA: MARZO 10 DE 2023 TEMA: Si huesos fuertes qu¡e¡es tenernlácteos y derivados debes comer. EOUIPO No: N.A.

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY §TELLA NOVOA A - MARIA FERNANDA RAÍüIREZ P.- NUTRICIONISTAS

\oMBRES y ApELLlDos pER§oNA euE DtLtcENcrA EL rESr rNrcrAL: f¿L, L, ,/r, [o-¡a,üao*
\l

lndicación: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios paia la salud, a partir de la
imAgen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lácteos y el beneficio de consumirlos diariamente.



PROCESO PRE§TACÉf{ DE SERVICIOS SOCIALES PARA I-A INCLUSIÓN §OCIAL

FORñIATO TEST lI\¡lGlAL Y FlhlAL

Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FI}IAL:

EVALUAC6}I CUALITATIVA DE LA CAPACITACÉT{

Marque con una X Sl o NO segrln su criterio

tema y la metodología desanollada fueron adecuadas y cumplieron con §$ expectativas?

materiales util¡zados durante el pro@so de capacitacióñ fueron adecuados?

capacitador conocía bien el tema?

gustaría que se llevara continuídad en los procesos de capacitac¡ón?

la respuesta es Sl, cuabs lernas le interesan:
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Reeordemos que de la leche podemo* obter¡er alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a padir de la
de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lácteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que háb¡tos modificará para ser más
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PROCE§O PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIéH §OCIAL

FORIIiATO TE§T ltt¡renl Y FIHAL
§ca[fARB DE lm0&ceN wl{L

lodigo FOR-PSS-zSg

dersión: 0

:echa Memo 12ú19038990 -
09109/201s

rágina, 1de2

SUBDIRECCIÓN LOCAUTECNICA: §UBDIRECCIO¡I PARA LA VEJEZ PROYECTO: Na T77O

SERVICIO SOCIAL: Servicio de Bienestrary Cuidado para personas mayores eñ
modatidad de Comunidad de Cuidado POBLACIÓN OBJETO: ADULTO I.IAYOR

FECHA: HARZO l0 DE 2023 TEMA: §i huesos fuertes qu¡eres tener,lácteos y derivados debes comer. EQUIPO No: N.A.

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPON§ABLE: JENNY STELLA IIOVOA A. - iñARIA FERNANDA RAIIIREZ P.- NUTRlclOl,llSTAS

NOMBRES Y APELL¡DOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: + i/ ¡- l,lrtn dl{/lt,
th > ¡\r 5t¡ I-¿r-t//t

lndicación: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos láeteos y el beneficio de co

lésteneficioe para la
irlos diariamenüe.
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PROCEEO PRESTACIÓN BE SERVICIOS SOCIALES PARA LA IIICLUSIÓÑ SOCTAL

FORMATO TEST INICIALY FIHAL
litemo 12019038990 -

0§/og201s

Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGE¡ICIA EL TEST FINAL:

EYALUAGIéN CUAUTATIVA DE I-A CAPACITACIÓN

Margue con una X Sl o NO según su criterio

¿El tema y la metodofogla desanollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expsctativas?

¿Los materiales uütizados duranle el proceso de capacitación fueron adecuados?

¿El capacitador conccia bien el tema?

¿Le gustaría que se llevara continuidad en los procesos de capacitación?

la respuesta es Sl, ¿uales temas le interesan:

lndicación: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentoe láct€os y el beneficio de consumirlüs diariamente.
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¿Teñiendo en cuenta la astividad realizada, a partir de hoy gue hábitos modificará para ser más saludable?
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLU§IÓN SOCIAL

FORT,IATO TEST IHIGIAL Y FINAL

3ódigo: FOR-P§S-299

y'ers¡ón U

Fecha:
Memo 12019038990 -

0910s/2019

Página: 1de2

SUBDIRECCIÓN LOCAUTECNICA: §UBDIRECCION PARA Tá VEJEZ PROYECTO: No 7770

SERVICIO SOCIAL: Servicio de Bienestrar y Cuidado para personas mayores en
modalidad de Comunidad de Cuídado

POBLACIÓN OBJETO: ADULTO MAYOR

FECHA: §¡tARzO l0 DE 2023 | rcun: Si huesos fuertes qu¡eres tener,lácteos y der¡vados debes comer. EQUIPO No: N.A.

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - iIARTA FERt¡AllDA RAl,l¡REz F.- NUTJ3IQIOMSTA§

NOMBRES y APELLTDOS PER$ONA QUE DTLTGENCTA EL IEST rNlCrAL: . g-r;é^j /Lrr,( /rt, n=-

lndicación; Recordemos que de la leche podemos obhner alimentos saludables y grandes benelicios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lácbos y el beneftcio de consumirlos diariamente.
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FROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALE§ PARA LA INCLU§ÓN SOCIAL

FORiIATO TEST I}.¡ICIAL Y FIHA,L
Memo 12019038990 -

0s/09/2ü1s

Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EVALUAüéN CUAUTATIVA DE LA CAPACITACIÓH

Marque con una X S¡ o NO según su criterio

tema y la metodología desanollada fueron adecuadas y curnplieron ern sus expectativas?

¿Los materiales utilizados durante el proceso de capac¡tacióñ fueron adecuados?

¿El capacitador conocía bien el tema?

¿Le gustarla que se llevara contínuidad en los procesos de capacitación?

Ia respuesta es Sl, dJales temas le interesan:

Indicación: Recordemos que de la leche podemos obbner al¡mentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca-traza una l¡nea h¡cia los alimentos lácbos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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Teniendo en cuenta la actiyidad rcallf¿ada, a partir de hoy que hábitos modificará para ser más saludable?



Indicación: Reeordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de Ia vaca, faza una linea hacia los alimentos lácteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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PRocEso PRESTACIÓN DE sERvIcIos socIALEs PARA LA INcLusIÓN socIAL

FORBATO TE§T INICIAL Y FI,'{AL
Memo 12019038990 -

09i09/20fs

SUBDIRECCIÓT,¡l-ocru.rrÉcN|cn: SUBDIREcCIoNPARALAvEJEz

SERVICIO SOCIAL: §ervicio de Bieneslrary Cuidado para personas mayores en
modatídad de Comunidad de Cuidado

poaLAgóN oBJETo: ADULTo ütAYoR

FECHA: MARZO {O DE 2023 TEMA: Si huesos fuertes quieres tenei,lácteos y derivados debes comer.

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY §TELLA NOVOA A. - ilARlA FERIIA!¡DA RA$tRrZ P.- NUTRlClOtll§TAS

NOMBRES YAPELLIDOS PERSONAOUE DILIGENCIA EL TEST lNlClAL:y
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PROCESO PRESTACK}N DE SERVICIO§ §OC'ALES FARA LA II,ICLUSIÓI.¡ §OCIAL

FORI¡ATO TEST INICTAL Y FIHAL
Memo 12019038990 -

o§io§12019

NOMBRE Y APELLIDOS PER§ONA QUE DILÍGENCIA EL TEST FINAL:

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPAC¡TACIÓT{

con una X Sl o NO según su criterio

¿El tema y la metodologla de$anollada fueron adecuadas y cump¡ieron con sus expectat¡vás?

¿Los maleriales uti¡¡zados durante el proceso de capac¡tac¡ún fueron adecuados?

¿El capac¡tador conocia bien el tema?

¿Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitaciún?

la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

lndicación: Recordemos que de la leche podemos obbner al¡mentos saludables y grandes beneñcioe para ¡a salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lácteos y el beneftcio de consumirlos diariamente.
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¿Teniendo en Grenta Ia act¡yidad realiz:ada, a partir de hoy que hábitos modificará para ser más salutlable?



PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIiALE§ PAR.A LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORHATO TEST INICIALY FINAL
Memo 1201s038990 -

09i0912019

SUBDIRECCIÓN LOCAL/TÉCNEA: §UBDIRECCION PARA LA VEJEZ

§ERVICIO SOCIAL: Servicio de Bien€strar y Cuidado para personas mayores en
modalidad de Comunidad de Cu¡da{Ío

FECHA: MARZO T0 DE 2023 TEMA Si huesos fuertes qu¡ores tener,lácteos y derivados debes comer.

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JEHNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAIIiIREZ P.- l¡UTRlclOl{ISTA§

NOMBRE§ Y APELLÍDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

lndicación: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para ¡a salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alin¡entos lácteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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PROCE§O FRESTACÉÑ DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSÉN SOCIAL

FORMATO TE§T INICIALY FIHAL
Memo 1201s038990 -

o9/o9/20'19

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TE§T FINAL:

EVALUACIÓH CUALITATIVA DE LA CAPACITASÓN

con una X Sl o NO según §u criter¡o

tema y la metodologla desarollada fueron adecuadas y cumplieron con sus qpectativas?

materiales utilizados durante el proceso de capacitac¡ón fueron adecuados?

capacitador @nocía b¡en el tema?

¿Le gustaría que se llevara contínuidad en los procesos de capacitasión?

re§puesta es Sl, Güales temas le ¡ntefesan:

lndicación: Recordsmos que de la leche podemoe obbner alimentos sa¡udables y grandes beneficios pam la salud, a partir de l¿
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lácbos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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Teníendo en cuenta la actividad rcalizada, a partir de hoy que hábitos modiñcará para ser más satuclable?



PROCE§O PRESTACIÓN DE SERVICIO§ SOGIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO TEST IIIICIAL Y FII{AL
Memo 120190389S0 -

0910912019

RECCIÓN LOCAL/TECNICA: SUBDIRECC¡ON PARALAVEJEZ

VICIO SOCIAL: Servicio de Bienestrar y Cuidado para personas mal¡ores en
modalidad de Comunídad de Cu¡dado

POBLACIÓN OBJETO: ADULTO I'AYOR

TEMA: Si huesoe fuertes qu¡eres tener,lácteos y derivados debes ccmer.

YAPELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOAA - mARn FERNANDA RAMIREZ p.- NUTR¡C|O}|¡STAS

Y APELLIDOS PER§ONA QUE DILIGENCIA EL TESI INICIAL:
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Recordemoa que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la a partir de la
de la vaca, baza una linea hacia los alimentos lácteos y el beneficio de consumid$ diariamente.
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PROCESO PRESTACÉ§ DE SENVICIOS §OCI,ALES PARA LA INCLU§IÓN §OGIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FII{AL
Mems 12019038990 -

09/0912019

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TE§T FII,IAL:
b o h,Bc,wi

evs-uegór,¡ cUAUTATtvA DE lá cApAcr¿clóx

Marque con una X Sl o NO según su criterio

¿El tema y la metodolqia desarollada fueron adecradas y fr.mplieron con sus expectativas?

¿Los matedales uül¡zados durante el proceso de capacítac¡ón fueron adecuados?

¿El capacitador conocla bien el tema?

¿Le gustarÍa que se llevara conünuidad en lm procesos de capac¡taci6n?

respuesla es Sl, cüales temas Ie

lndicación: Recordemos que de la leche podemos obteneralimentot saludables y grandes beneficios para la salud, a parürde la
imagen de Ia vaca, t aza una linea hacia los alimentos lácteoe y el beneficio de consumirlos diariamente.
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¿Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que hábitos modificará para ser más
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PROCESO PRESTACÚN DE SERVICIO§ SOCIALES PARA I.A IHCLU§ÉN §OCIAL

FORII'ATO TE§T IN}CIAL Y FIilAL
SECRETARH S IMG&CAE S@HT

Sodigo FOR-PS§-299

dersión 0

Feche:
Memo 12019038990 -

0s/0912019

Página: 1de2

SUBDIRECCIÓN LOCAUTÉCMCA: SIJBDIRECCION PARA LA VEJÉZ PROYECTO: Nq 7770

SERVICIO SOCIAL: Seruicio de Bienestrar y Cuidado para personas mayores en
modalidad de ComunÍdad de Cu¡dado

POBLACIÓN O&JETO: ADULTO TTIAYOR

FECHA: ilARZO 10 DE 2023 TEMA: Si huesos fueñes qu¡ercs tener,lácteos y derivados debos 6omer. EOUIPO No: N,A.

NOMBRES yAPELLTDOS PROFESTONAL RESPON§ABLE: JENlrlY ST{LA NOVOA A. - MARTA FERII|AHDA RAHTREZ P.- NUTRICIOI.I¡STAS

NoMBRESYAPELLlDoSPERSoNAQuEDlLlGENc¡AELTESTlNlclAL:W 1,4"o&¡ &ro--,
lndicacién; Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imqgen de Ia vaca, traza una linea hacia los alimentos lácteos y el beneficio de consumirlos diariamente,
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PROCE§O PRESTACIÓ'.¡ DE SERV'CIO§ SOCIALES PARA LA II'ICLUSIÓN SOCIAL

FORMATO TEST INICTAL Y F¡NAL
Memo 12019038990 -

09i09f2019

NOMBRE Y APELLIDOS PER§ONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:
aaÁu

w¿lu*cÉN cuAurATrvA DE LA cApActrlclóu

con una X Sl o NO segtin su criterio

¿El tema y la metodología desaroilada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectátivas?

¿Los materiales utilizados durante el proceso de capac¡tación fueron adecuados?

¿El capacitador conocía bien el tema?

¿Le gustarfa que se llevara continu¡dad en los procesos de capacitacién?

la respuesta és Sl, cuales temas le interesan:

lndicación: Recordemos que de la leche podemos obGner alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lácteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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¿Teniendo eñ crienta la acüvidad realizada, a partir de hoy gue para §er



PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

SUBDIRECCIÓN LOCALIÉCNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ

SERVICIO SOCIAL: Servicio de Bienestrar y Cuidado para personas mayc¡res en
modalidad de Comunidad de Cuidado

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENI{Y STELLA NOVOA A. - MARIA FERHAilDA RAtttlREZ P.- NUTRICIONISTAS

NoMBRESYAPELLlDoSPERSoNAQUEDlLlGENclAELTESTlNlCIALl^

lndicacién: Recordemos que de la leche podemos obt€ner alimentos saludables y grandes beneficios para la salud,
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lácteos y el beneficio de consumirlos diariamenüe.
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Memo f2019038990 -
09/09/201 I

OBJETO: ADULTO MAYOR

TEMA: Si huesos fuertes quieres tener,lácteos y derivados debes comer.

b.d

DIENTES sANO5

#
s#

é
#
$t

j#=
P05IRr5

,:$.', 
tA

!r

^ffiF,,',',f,*
+-'

.Y ,:' Q>i rJ.
CAN§AI{CIO

*

#e
.É.r4

, '" i,r-¿
l;_*,. . jH
i"¡.¡.*d.¡ra*

ENERGIA

,ll

tF,ti-



Recordemos que de la lEche podemos obGner alimentos saludables y grandes benefieios para la salud, a partir de la
de la vaca, t¡aza una linea hacia los alimentos lácteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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Si Ia respuesta es Sl, cuales temas le interesan

pRocEso pResuc¡óN oE sERvrüos socrAlEs pARA LA lttcl-uslót¡ socnl

FOft!'ATO TE§T IHICIALY FINAL
Memo 12019038990 -

09109/2019

Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EVALUACIOH CUAHTANVA DE LA CAPACT¿CúT

Marque con una X Sl o NO según su criterio

¿El tema y la metodología desanollada fueror¡ adeüladas y cumplieron con sus expeetativas?

¿Los mater¡ales ut¡¡izados durante el proceso de capacitación fueron adecuados?

¿El capacitador conocia bien el tema?

¿Le gustala que se llevara cont¡nuidad en los procesos de capac¡tación?

IIUE§O§ IIEEIIE§

¿Teniendo en cuer¡ta Ia realizada, a partir de hoy que hábitos modificará para ser más saLdable?
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FROCESO PRESÍACIÓH §E SERVICIOS SOGIALES PARA LA INCLUSIÓT.I SOCIAL

FOfiT'ATO TEST IhIICIALY FIñ¡AL
5E'trT¡RA DE MGUCI¡N ilIII

0ódigo FOR.PSS.2SS

úersión: 0

Fech¿:
Memo 12019038s90 -

09/09/2019

Página: 1de2

SUBDIRECCIÓN LOCA.UTÉCNICA: §UBDIRECCIOI{ PARA LA VEJEZ PROYECTO: Na 7770

SERVICIO SOCIAL: Servicio de Bienestrar y Cuidado para personas mayores en
modalidad de Comunidad de Cuidado

]OBLACIÓN OBJETO: ADULTO MAYOR

FECHA: MARZO {0 DE 2023 TEMA: Si huesos fuertes qu¡eres tener,lácteos y derivados debes comer, EQUIPO No: N.A.

NOMBRES Y APELLTDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JEI{NY STELLA NOyOA A. - MARIA FERNANDA RAü||REZ P.- NUTRICIONISTAS

NoMBRE§ y ApELLrDos pERsol,rn euE DrÚGENcrA EL rESr rNrcrAL: &W» CZ.p=*67i

Indicación: Recordemos que de la leche podemoa ob&ner alimentos saludables y gmndes beneficios para Ia salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lácbos y el beneficio de eonsumirlos diariamente.
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PROCE§O PRE§TACÉN DE SERVIC¡O§ SOCIALES PARA I-A INCLU$ÓI'¡ SOCTAL

FORMATO TEST I¡¡ICI,AL Y F¡T{AL

Memo 12019038s90 -
0s10912019

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EVALUAC'OH CUALITATIVA DE LA CNPAGITACIÓ¡¡

Marque con uña X Sl o NO según su criteiio

tema y la metodologíá desanollada fueron adectrada§ y cümplíeron coñ st s erpectativas?

materiales utit¡zados durante el proceso de capacitación fueron adecuados?

capacitador conocía bien el tema?

gustaría que se llevara @ntínuidad en los proce§o§ de capacítación?

Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

én: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a pafiir de la

de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lácteos y el beneficio da consumirlos diariamente.
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¿Teñiendo en cuenta la actiúdad , a pañir de hoy que hábitos para ser más saludable
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'NCLUSÉN 
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FORIIATO TEST IiIICIáL Y FINAL
SECffiffiA OE MEGMS4N W&

:ódiqo FOR-PSS.299

üersión:

Fecha:
Memo 120190389S0 -

0s/09/2019

Página: 1dé2

SUBDIRECCIÓN LOCAL/TÉCN ICA: SUBDIREGCIOH PARA LA VEJFZ PROYECTO: ilo 7770

SERVICIO SOCIAL: Servicio de Bienestrary Cu¡dado para personas mayores en
modal¡dad de Comunidad de Cuídado POBLAC6NOBJETO: ADULTO MAYOR

FECHA: MARZO {0 DE 2023 TEMA: Si huesos fuertes quieres tener,lácteos y der¡vados debes comer. EOU|PO No: N.A.

NOMBRES YAPELLIDOS PROFES¡ONAL RESPONSABLE: JENHY STELLA NOVOA 4. - MARIA FERNANDA RAIIIREZ P.- I.¡UTRICIONISTAS

NoMBRES YAPELLTDOS pERsoNA QUE DtLtGENcTA EL rESr rxrcter,Ql.€¿li./rrw, , tlt /2_-xl)4"6
lndieación: Recordemos que de !a leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lácbos y el beneficio de consumirlos diariarnente.
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PROCESO PRE$TACIÓH 9É SERVICIOS §§CIALES PARA LA INCLUSÉN §OCIAL

FORT'ATO TEST INICIAL Y FI}¡AL
Memo 12019038990 -

ogta9¡2419

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TE§T FINAL:

EVALUAC}OH CUAUTATIYA DE Iá CAPACITACTÓ}¡

Marque con una X Sl o NO según su criterio

tema y la metodologla desanollada fueron adecL¡adas y urmplieron con sus expectativas?

os materiales utilizados durante el proceso de capac¡tación fueron adecuados?

capac¡tádor conocía b¡en el tema?

guBtarla que se ¡levara conünuidad en los procesos de capacitación?

la respuesta es

lndicacién: Recordemos que de la leche podemos obtener al¡mentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vata, traza una linea hacia los alimentos lácteos y el beneficio de consumirlos dlariamenb.
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Teniendo en cuenta la adi¡idad realizada, a partir de hoy que hábitos modmcará para ser más
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PROCESO PRE§TACIÓi¡ DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓH SOCIAL

FORHATO TEST Iñ¡ICIAL Y F}II¡AL
§ffi€TArot 0E HEffio\ Sm.:d

3ódigo FOR-PSS-2SS

l/ers¡ón: 0

Fecha:
Memo 12019038990 -

09/09/201S

Página: 1 de2

SUBDIRECCÚN LOCAL/TÉCNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ PROYECIO: !{o 7770

§ERVICIO §OCIAL: §eMcio de Bienestrar y Cuidado para personas malores en
modalidad de Comunidad de Cuidado POBLACIÓNOBJETO; ADULTO MAYOR

:ECHA: ilARZO t0 DE 2023 TEMA: Si huesos fueÉes qu¡erc:s tener,lácteos y derivados debes comer. :QUIPO No: N.A.

NOMBRES Y APELL¡DOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA i¡OVOA A. - MARIA FERNAI,IDA RAñ¡|IREZ P.- NUTRICIONISTAS

NoMBREs Y APELLIDoS PERSoNA QuE DILIGENüA EL rESr INICIAL: ?C)**A*r¿,e( b. L§.y AtlstAOk, Dr ú Ünr,)

6n: Recordemos qüe de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para lá salud, a pa¡tir de la
de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lácbos y el beneficio de consumirlos diariarnente.
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Recordemos que de la leche podemos obbner alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lácteos y el beneftcio de consumirlos diariamente.
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIO§ SOCTALES PAñA LA INCLUSIó'{ SOCIAL

FORñiATO TE§f INICI*L Y FIHAL
Memo 12019038990 -

09/09/201 S

YAPELLIDO§ PERSONAQUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EVALUACÉH CUAUTATIYA DE LA CAPACITACIÓH

Marque con una X SI o NO segrln su criterio

tema y la metodología desarrollada fueron adecuadas y cumplieron sn sus eryctativas?

¿Los materiabs util¡zados durante et proceso de capac¡tas¡ón fueron adecuados?

¿El capacitador conocía bien el iema?

¿Le gustaría gue se llevara continuidad en los procesos de capacitac¡ón?

la respuesta es Sl, cuales temas [e interesan:
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Teniendo en cuenta la actividad reallzada, a partir de hoy que hábitos para §er



FROCE§O PRE§TACÉH DE §ERVICIO§ SOGIALES PARA LA INCLU§¡ÓH §OCIAL

FORMATO ÍEST IñIIGIAL Y FINAL

Memo 12019038S90 -
09109/2§1S

SUBDIRECCIÓNLOCAL,TTECNICA: §UEDIRECCIOT{ PARALAVEJEZ

OBJETO: ADULTO ñilAYORServicio de Biene$trary Cuidado para per§onas mayorc§ en

modal¡dad de Comunidad de Cuidado

TEMAsihuesosfueÉesqu¡érestener,lácteosyderivadosdebescomer.

NY STELLA NOVOA A - TIARIA FERNANDA RAUIREZ P'- NUTRICIO}II§TAS

NOMBRES Y APELLIOOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIALJT'D:-, \_ '--: ! 
- (

lndicación: Recordemos que de Ia leche podemos obtener alimentos saludablss y gmndes beneficios para ta salud' a partir de la

imagende|avaca,to,"un"lineahacialosatimentc§lácteosyelbeneficiodeconsumirlosdiariamente.
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PROGESO PRESTACIÓ'{ DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓH §OCIAL

FORMATO TEST Ii¡ICTAL Y FINAL
Mernü 12019038990 -

0910s201s

NOMBRE Y APELLIDO§ PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EVALUACIÓ¡{ CÜAUTATIVA DE LA CAPACITACIÓ!{

Marque con una X Sl o NO segtln su criterio

¿EI teña y la rnetodologfa desarrollada fueron adecx¡adas y éümplieron ccn sus expectativas?

¿Los materiales utilizados durante el proceso de cápac¡tacr:ón fiJeron adecuados?

¿El capacitador conocla bien el tema?

¿Le gustaría que se llevara conlinu¡dad en los procesos de capacitación?

§i la respuesta es SI, cuales temas
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lndicaeión: Recordemos que de Ia leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lácteos y el beneficio de consumirlos diañamente.
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en cuenta la actividad realizada, a partír de hoy que hábitos modificaÉ para ser más saludable?


