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2 F ; - i : y ; . Comunidad de cuidado Hogar
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia;  Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Francisco y Clara
1.2 Localidad: Fuera de Bogota DC 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Cuidado Integral 10 3 |2023| al | 10| 3§ 2023

2.2. Nombre del encuentro: Estrategia de informacion, Educacion y Comunicacion: "Si huesos fuertes quieres tener, licteos y derivados debes
comer"

2.3. Acompafiante social a carge de la digitacion: Jenny Stella Novoa Agudelo, Maria Fernanda Ramirez Perez, Nutricionistas.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Sensibilizar a las personas mayores que presentan enfermedades crénicas no trasmisibles y estado nutricional en malnutricion por exceso de peso del
Centro Comunidad de cuidade Hogar Francisco y Clara, en estilos de vida saludable mediante el fomento de ejercicio fisico y promocion de
alimentacién adecuada, que propendan por minimizar efectos secundarios en la salud y garantizar calidad de vida en la vejez; siguiendo las pautas de
anexo técnico frente a la estrategia de informacion, educacion y comunica

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Reconocer conceptos basicos de alimentacion saludable, grupos de alimentos e importancia del consumo de los mismos.

2. ldentificar los signos fisicos y desventajas de estado de salud, a causa de la malnutricion por exceso de peso

3. Comprender la relacion que tiene la seleccidn adecuado de alimentos, la practica regular de ejercicic fisico sobre el estado de salud y nutricién.
4, Motivar a las personas mayores a adherirse al plan alimentario prescrito segin estado nutricional y estado de salud con el fin de favorecer un
envejecimiento activo y feliz

3.3. METODOLOGIA

La Estrategia de Informacion, Educacion y Comunicacion, se llevara a cabo a través de una capacitacion a cargo de las nutricionistas de la comunidad de
cuidado Hogar Francisco y Clara, dirigida a las personas mayores con enfermedades cronicas no trasmisibles y/o en estado nutricional en malnutricion
por exceso de peso, a realizarse el dia 10 de Marzo del afio 2023, en el horario de 10:00 a.m. a 11: 00 m, adelantandose a la horaesstipulada por motivos
de la realizacion del Santo viacrusis el cual recorrera los senderos institucidonales a partir de las 11:00 a.m.

1. Se tomara como grupo interactivo las personas mayores que presentan enfermedades crénicas no transmisibles y/o en estado nutricional en
malnutricion por exceso de peso.

2.Se realizara divulgacion de la actividad a través de la emisora institucional, motivando e invitando a todas las personas mayores a participar de la
actividad.

3. Una vez se encuentre reunido y ubicado el grupe de personas mayores, se dara inicio con la aplicacion de gel antibacterial como medida de
higienizacion de las manos y supervision del uso adecuado del tapabocas, siguiendo el protocolo de bioseguridad institucional.

4. A continuacion, se dars la bienvenida a los participantes, se brindara una leve introduccion de la tematica a tratar y se entregara a las personas
mayores que presenten habilidades cognitivas residuales, el formato FOR-PSS-299 test inicial para que lo desarrollen, a manera de instrumento
evaluativo, utilizando lenguaje escrito, ilustrativo y pictografico que facilite el entendimiento y respuesta, con apoyo de las profesionales.

5. Posteriormente, se procedera con la exposicion del tema correspondiente a "SI huesos fuertes quieres tener, lacteos y derivados debes comer”,
buscando sensibilizar a los participantes acerca de la importancia de grupo de alimentos, fundamental para el aporte de minerales esenciales para
mantener y conservar la salud osea, dental, muscular, ademas intervienen y participan en ef funcionamiento de las células, tejidos y Grganos.

6. Por ultimo y como una forma de afianzar e! conocimiento en las personas mayores, se realizard una retroalimentacion en forma de "lluvia de ideas"
con preguntas sencillas, donde se reforzaran las ideas principales

7. Finalizando la actividad, nusvamente como instrumento evaluativo, se entregara para diligenciar el formato FOR-PSS-299 Test final, brindado por la
Secretaria de Integracion Social. :

En primer momento se realiza la convocatoria a las personas mayores a través de la emisora institucional y ademas, en el area del comedor
donde se congregan todas las personas mayores, motivandoles a participar de la actividad de socializacién y sensibilizacion en el marco de la
estrategia de Informacion, Educacion y Comunicacion, liderada por el area de Nutricion a realizarse en e patio def segundo pise, informando que
se requiere adelantar el horario propuesto a partir de las 10:15a.m, debido a invitacidn por parte de la comunidad de hermanas franciscanas a
participar del sante viacrusis por los senderos ecologicos institucionales, el cual da comienze a las 11:00 am.

Aprovechando la buena participacién de personas mayores en la actividad Mente Activa, liderada por los profesionales del area de Terapia
Qecupacional, se procedio a continuacion con el inicio de la actividad educativa de |EC, previamente con verificacion de uso adecuado del
tapabocas e higiene de manos y desinfeccion con gel antibacerial garantizando el distanciamiento social para la prevencion, promocion y
conservacion de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la Covid 19.

INICIAL

Pasteriormente, se socializo el objetivo de la capacitacion, el cual busca fomentar el consumo diario de bebidas con leche y productos lacteos, los
| cuales favorecen la salud, por su alto aporte de proteina de alto valor biclogico, minerales como el calcio indispensable para fortalecer musculos,
huesos y dientes,

3.3.1 MOMENTO

Luego, se realizo distribucion de esferos, plumones, colores y hojas impresas del formato FOR-PSS-289 Test inicial y final 8 18 personas
mayores que presentan habilidades cognitivas residuales, con indicacion de "Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos
saludables, a partir de la imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumiros diariamente”, actividad con
orientacion y apoyo de las profesionales con el fin de verificar el conocimiento de las personas mayores frente a la tematica a tratar.




Una vez diligenciado el formato Test inicial, se continuo con el inicio del desarrollo de la actividad educativa brindando una leve introduccion al
tema indicando que los alimentos lacteos o sus derivados son muy apetecidos por la mayoria de las personas principalmente los nifios,
aleatoriamente los participantes indican cuales son los alimentos lacteos que mas les agrada consumir, pero a su vez, algunos de los asistentes
comentan que no consumen este alimento, porque les genera malestar gastrico.

Los lacteos y sus derivados contienen nutrientes como proteinas de alto valor biologico, grasa, lactosa, minerales: calcio, fosforo, potasio,
vitaminas A y D, B6 y B2, ejerciendo un papel importante, ya que las proteinas que contienen son necesarias para el crecimiento y desarrolio
normales de los huesos y su grasa particular es esencial para que los minerales y vitaminas sean facilmente absorbibles y metabolizados
apropiadamente. Por este motivo, se recomienda consumir de 2 a 3 preparaciones diarias con leche y/o producto lacteo, preferiblemente yogurt
natural, queso fresco u otros quesos.

En las personas de mayor edad, es recomendabie el consumo de entre 2 a 4 alimentos lacteos al dia, ya que contribuyen a la salud 6sea y de
los misculos para llevar un envejecimiento de calidad, ademas:

** Favorece el crecimiento en nifias, nifos y adolescentes.

** Mejora la salud de masculos, huesos y dientes,

** En personas adultas previene y reduce la aparicion de enfermedades como la osteoporosis, caracterizada por el debilitamiento de los huesos
generando mayor riesgo de fracturas,

**  Da mayor variedad a la alimentacién y mejorar su aceptabilidad.

** Mantiene la vitalidad y un adecuado estado de salud.

3.3.2 MOMENTO
CENTRAL

Con el paso de los afos algunas personas mayores pueden presentar alteraciones gastrointestinales por consumo de l&cteos debido a
intolerancia al azucar de la leche denominado lactosa, para lo cual , se realiza intercambio a preparaciones con leche de origen vegetal como lo
es de soya o almendras, tambien se puede intercambiar a preparaciones con leche deslactosada y se motiva a consumir leches acidificadas
como el yogurt o kumis que son de mejor digestibilidad y aportan probioticos a la alimentacién.

Por (itimo, se informé que en la minuta ofrecida diariamente en el C.P.5. Hogar Francisco y Clara, se distribuyen alimentos lacteos como queso,
|bebidas con leche combinadas en diferentes preparaciones como café con leche, chocolate, sorbetes de frutas, yogurt y kumis, ademaés de
ensaladas con yogurt, entre otros, favoreciendo el aporte de este grupo importante de alimentos, por lo que se motiva a aceptarios y consumiros.

Para finalizar la actividad, se realizd retroalimentacion mediante lluvia de ideas, con preguntas sencillas de manera aleatoria verificando claridad
en el conocimiento frente al tema del dia ademas se dic solucién de inquietudes y dudas generadas, se hace entrega de hoja con formato test
final FOR-PSS-299 para diligenciamiento test final, segun indicacion inicial, brindando apoyo por parte de las profesionales presentes.

FINAL

Se did por terminada la actividad siendo las 11:00 a. m, ofreciendo un compartir de pasabocas con queso a todos los asistentes.

3.3.3. MOMENTO

3.4. RECURSOS

Materiales: Gel antibacterial, tapabocas, esferos, colores o marcadores, hojas impresas del formato FOR-P55-259 Test Inicial y Final, pasaboca
saludable.
Humano: Profesionales de Nutricion, Personas mayores

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se logro la asistencia en la actividad, de 46 personas mayores de las cuales 22 personas mayores de acuerdo a su nivel cognitivo realizaron
diligenciamiento del formato Test Inicial y Final FOR-PS5-299 con el propdsito de evaluar la comprension del tema desarroflado, se tuvo un impacto
positivo, dado el interés y participacion en la actividad.

Es evidente que las personas mayores asistentes presentan un conocimiento basico previo acerca del tema y reforzaron sus conceptes, se enfatizo
en consumir todas las preparaciones que contengan lacteos y fomentar habitos saludables para el cuidado de la salud. Durante toda la jornada
educativa, se reforzo el respeto a la opinion individual y derecho de participacién de cada una de las personas mayores, evidenciando adecuada
aceptacion y gusto de la actividad,

En constancia firman: Hermana Maria Flor Elba Zuluaga Duque. Coordinadora

Maria Fernanda Ramirez Pérez

Jenny Stella Novoa Agudelo

Nombres de 3 personas mayores

Juan José Rayo cc. 423421 ";7 /g’{/ 0/}7 ej’(”?/ﬁ' éﬁ f
Agueda Pardo c.c. 41,350,730 _&nm&"? Jﬂ

=
Andrés Zambrano  c.c. 172,009 b ‘?“”fj Foge )




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ACTIVIDAD INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION
10 MARZO 2023
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SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ PROYECTO: N°® 7770

SERVICIO SOCIAL: Servicio de Bienestrar y Cuidado para personas mayores en c
modalidad de Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR

FECHA: MARZO 10 DE 2023 TEMA: Si huesos fuertes quieres tener,lacteos y derivados debes comer. |[EQUIPO No: N.A.

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P.- NUTRICIONISTAS

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: ¢ j ﬁ ! 121 ;7 Mﬂ Bﬂg/

Indicacion: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No:

imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.

\ A | DIENTES SANOS
KEmA DE CARIES

LECHE

A“
-

‘-&J;‘.“

MANTEQUILLA  CRECIMIENTO HELADOS

| l

Indicacién: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
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POSTRES

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su criterio Si NO
¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas? »
2 ¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? \
3 4 El capacitador conocia bien el tema? o

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

- "-‘\II

Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificaré para ser mas saludable?
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SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA:  SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: Servicio de Bienestrar y Cuidado para personas mayores en :
modalidad de Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR

FECHA: MARZO 10 DE 2023 TEMA: Si huesos fuertes quieres tener,lacteos y derivados debes comer. [EQUIPO No: N.A.

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P.- NUTRICIONISTAS

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: @7 /
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Indicacion: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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EQUIPO No:

imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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Indicacién: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partirde la
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su criterio Si NO
1 iEl tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?
2 ¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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FECHA: MARZO 10 DE 2023 TEMA: Si huesos fuertes quieres tener,lacteos y derivados debes comer. |[EQUIPO No: NA.

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P.- NUTRICIONISTAS

]
NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: X' &é M CCD 52(/ o % /)IPC{/

Indicacion: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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EQUIPO No:

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: (-\ ’ ~ O ;
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imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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Indicacién: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X SI o NO segun su criterio

Si

NO
1 ¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?
2 ¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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FECHA: MARZO 10 DE 2023 TEMA: Si huesos fuertes quieres tener,lacteos y derivados debes comer. |EQUIPO No: N.A.

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P.- NUTRICIONISTAS

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: ¥ An P/-G @

Indicacién: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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Indicacion: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos licteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X

Sl o NO segun su criterio

Si NO

¢ El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?

2 ¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?
¢ El capacitador conocia bien el tema?
¢ e gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacién?

4

Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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Indicacién: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de Ia vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:
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Indicacién: Recordemos que de Ia leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X Sl o NO segun su criterio Sl NO
1 ¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expeciativas? —Li
2 ¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? - -
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema? —f
¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?
4

Si la respuesta es S|, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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FECHA: MARZO 10 DE 2023 TEMA: Si huesos fuertes quieres tener,lacteos y derivados debes comer. [EQUIPO No: N.A.
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Indicacion: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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Indicacion: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su criterio SJl NO
1 ¢ El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas? f\
2 ¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema? \f\
]

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?
Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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Iindicacién: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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Indicacion: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la

;w

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X S| o NO segun su criterio Si NO
1 ¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?
2 ¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacién fueron adecuados?
3 ¢El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es S|, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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Indicacion: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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Indicacion: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X Sl o NO segun su criterio 3 Si NO
1 ¢ El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?
2 ¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacién fueron adecuados?
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?
¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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Indicacién: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios pa}a Ia salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirios diariamente.
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indicacién: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X Sl o NO segun su criterio ; Si NO
1 ¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?
2 ¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?
3 ¢El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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Indicacion: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partirde la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X Sl o NO segun su criterio . Sl NO
¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas? )
2 ¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?




Codigo: FOR-PSS-299
s PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 0
ALCALDIARAYOR ] Memo 12019038990 —

L FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha: 09/09/2019
EECAETARI O INTEGRACIGN SO0

T Pagina: 1de2
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: Servicio de Bienestrar y Cuidado para personas mayores en ;

modalidad de Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR

FECHA: MARZO 10 DE 2023 TEMA: Si huesos fuertes quieres tener,lacteos y derivados debes comer. |[EQUIPO No: N.A.

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVOA A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P.- NU'I}ID\DNISTAS

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: . Y i
oM s —- Gz 402 ! Tohen
[

Indicacién: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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Indicacién: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
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EVALIUACION ClliALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X S! o NO segun su criterio Si NO
1 ¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectaiivas?
2 ¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacién fueron adecuados?
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢ Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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Indicacion: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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Indicacién: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X Si o NO segun su criterio : Sl NO
1 ¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?
2 ZLos materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?
¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificaré para ser mas saludable?
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Indicacion: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partirde la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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Indicacién: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirios diariamente.
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EVALiUACION CLIIALETATIVA DE LA CAPACITACION

Marque conuna X Sl o NO segun su criterio : sl NO

1 ¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?

2 ¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es S|, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la aclividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?




Cédigo: FOR-PSS-299
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 0
ALCALpiA ATOR , Memo 12019038990 —
... I FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha: 09/09/2019
SECAETARIA DE INTEGRACION S0OCH
r Pagina: 1de2
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: Servicio de Bienestrar y Cuidado para personas mayores en .
modalidad de Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR
FECHA: MARZO 10 DE 2023 TEMA: Si huesos fuertes quieres tener,lacteos y derivados debes comer. [EQUIPO No: N.A.

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: JENNY STELLA NOVO} A. - MARIA FERNANDA RAMIREZ P.- HLITRICIIQNISTAS

L4

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL X /% 7% i3 Rons
e/ s D Ol BOns A
3 s > g

S
Indicacion: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud{ a partir de la
imagen de [a vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

?f/c 0 ln D) d

9,

EQUIPO No:

imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirios diariamente.
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Indicacién: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO seguin su criterio

Si NO

¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?

2 ¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

) ¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es S|, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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Indicacién: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirios diariamente.
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imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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Indicacion: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X Sio NO segt]n'su criterio Si NO
1 ¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?
2 ¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacién fueron adecuados?
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacﬂaclén?

Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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Indicacién: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, ;airtir dela \
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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Indicacién: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partirde la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos licteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X Si o NO segun su criterio : Si NO
1 ¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?
2 ¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?
¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificard para ser mas saludable?
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Indicacion: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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Indicacién: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partirde la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos licteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X S o NO segun su criterio ) Sl NO

1 ;El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?

2 ¢+ Los materiales utilizados durante el procese de capacitacion fueron adecuados?

3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?

iLe gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?




Cadigo: FOR-PSS-299
Y PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 0
ALCALIIA MY OR i Memo 12019038990 —
o TR FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha: 09/09/2018
BECAETARIA OF INTEGRACION &
mr Pagina: 1de2

SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA:

SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ PROYECTO: N° 7770

SERVICIO SOCIAL: Servicio de Bienestrar y Cuidado para personas mayores en

modalidad de Comunidad de Cuidado

POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR

FECHA: MARZO 10 DE 2023
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Indicacion: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partirde la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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Indicacion: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X S| o NO segun su criterio : Si NO
1 ¢ El tema y la metodologia desarroliada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas? ;
2 ¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? G
3 ¢El capacitador conocia bien el tema? ! _
¢ Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion? '

Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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Indicacién: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para Ia salud, a partir de la |
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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Indicacion: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su criterio

Sl NO
1 ¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas? 5(
2 ¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? g
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema? \/
i ¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion? ‘)?

Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

e

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?

Y
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Indicacién: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partirde la
imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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imagen de la vaca, traza una linea hacia los alimentos lacteos y el beneficio de consumirlos diariamente.
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Indicacién: Recordemos que de la leche podemos obtener alimentos saludables y grandes beneficios para la salud, a partir de la
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X S| o NO segun su criterio sl NO
1 ¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?
2 ¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?
3 ¢El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es S|, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?




